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Bereich Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 
 

Un
te

rri
ch

t 

Mein Traumberuf: Künstlerisch-kreative Umsetzung 
(Wettbewerb) „Kurzreferat“: Mein Traumberuf  

 
Berufe in der Schule (Rallye) Mobilitätstraining  

   
„Computerführerschein“ (u.a. Word) 

   
Erstellen und Bearbeiten eines Berufswahl- Portfolios 

 
Berufe der Eltern / Verwandten Erstellen von Berufsportraits 

 
Praktikum  Tagespraktikum mit einem Verwandten 

 
Fähig- 
keits- 

check 
  

 
externe 

Institutionen Betriebsbesichtigungen passend zum U-Thema: z.B. Bauernhof, Elektrizitätswerk… Betriebsbesichtigungen 
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Bereich Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10 
 

Un
te

rri
ch

t 
 U-Einheiten zum Thema „Bewerbung“, „Lebenslauf“ und „Vorstellungsgespräch“ 
  

Erstellen von Berufsportraits Informationen über Praktikums- und Wunschberufe sammeln  
   

Auffrischung „Computerführerschein“ (Word, Excel, PowerPoint) 
    

Erstellen und Bearbeiten eines Berufswahl- Portfolios 
 

Pr
ak

tik
um

 

 

Evtl. Praktikum 
1 (1-wöchig) 
inkl. Vor- und 

Nachbereitung 

Suche nach 
PR. Plätzen 

für Kl. 9 

Pr. 
vor- 

bereit- 
ung 

Praktikum 
1/2 

(3-Wo) 

Pr. 
Nach-
berei-
tung 

 
Suche nach  

PR. Plätzen für Kl. 
10 

Pr. 
Vor- 

berei-
tung 

Praktikum 
2/3 

(3-Wo) 

Pr. 
Nach-
berei-
tung 

 

 

 
Schnupper-

praktikum RWB 
Essen (2 Tage) 

 

KAoA**: mehr-
tägige Berufsfeld-
erkundung (z.B. 

BBW) 

 

                                                                                          Langzeitpraktika (1 Tag/Woche für Schüler mit dem zusätzlichen Förderschwerpunkt „L“ und ggf. „GG“   

 Pr.Ausstellung 
f. Klasse (7)/8  

 

Fähigkeits-
check 

Planet beruf     
 

KAoA**: Potentialanalyse   
 

Projekte 
 Kommunikationstraining I         Schülerfirma (Schüler m. FÖSCH Lernen) I       Kommunikationstraining II 
   

Teilnahme an den Projekten „Girls day“/ „Neue Wege für Jungs“ und seit 2009/2010: BOB* 
 

ex
te

rn
e 

In
st

itu
tio

ne
n 

Betriebsbesichtigungen 
 Berufsorientierungstag am RWB  

Besuch der Berufsbildungsmesse 
 

 Berufsberatung AfA 
in der Schule 

Berufsberatung Heimat-
arbeitsämter  

 psych. Test 
                                  Zusammenarbeit mit dem IFD und der AfA 

 
 ggf. Besuch des BIZ/ alternativ: Suche im BOB 

 
Infoabend zur BO und 

Potentialanalyse (StuBos, 
Klassenlehrer und IFD) 

 Infoabend RWB Essen, AfA 
und IFD f. Eltern u. Schüler    


